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 ڈ=ئا0 ;تخم ک6ا 45ل 3 نا0دننک تشاد+گن روا نیدلاو
 

 ہی ۔RS ہقNOط ناسآ ک)ا اL8 Mرک ددم HI Cب 3 رمع C کت لاس ھٹآ ا) لفط 78پا !Watch Me Play 45ل 3 نا1دننک تشادہگن ا) نیدلاو
 ۔ab RSکس رک ددم 5_م L8و^ زودنا فطل Y78 Zر ھتاس روا 48ناج وک HIب ا) لفط 78پا وک پآ
 
 C پآ ۔nb RSو^ تروC l8 جروس وک ںودوپ ہک اسpج  - nb RSو^ تروC l8 ہجوت 45ل 3 ددم 5_م 48ھڑب وک ںوچLf gوھچ روا 48م dھنن
 ۔ab RSید ددم 5_م L8اورک سوسحم نوکس رپُ وک HIب 3 پآ ،و^ 45ل 3 تقو xتخم ەو ہک کت ںاہی ،ہجوت یروپ
 

 7bل{ھک وک HIب 78پا ضحم ۔RS اتکس ےد ددم 5_م L8رک �bرت روا 78ھک{س روا L8اورک سوسحم بNOق 3 پآ وک HIب 3 پآ ل{ھک
�م قلعتم 3 سا پآ ،رک ھک)دO4کس ناج دb پآ ہک 5_ہ Mا gاترک دنس� ا{ک 5_م تقو سا ہچ RS سچلد 5_م سک رواa� اتھکر RS۔ 
 نا ہک RS اتاتب 5_ہنا روا ،RS اترک ددم 5_م �8لاد ساسحا اM ا{ند 5_ہنا ،انرک ت{چ تاg قلعتم 3 ل{ھک 3 سا ھتاس HI 3ب 78پا

 ۔5_ہ م^ا 45ل 3 پآ تاروصت روا تلاا{خ 3
 
 C درف �ک 45ل L8 3رک ت{چ تاg قلعتم 3 ل{ھک HI 3ب 3 پآ روا ،تقو 3 پآ ،داوم ا) L8ولھک ەداس دنچ فl وک پآ

l8و^ تروnb RSتامادقا چنا� نا ۔ Mب 3 پآ روا پآ دصقم اHI رازگ تقو ھتاس ک)ا وکL8 Z و^ زودنا فطلL8 ددم 5_م 
 :RS انرک م^ارف
 
 

1 @Aتاعو 
 

Qدرک@ N5م ل=ھک وک IJب FGپا 2
R

 ںید SGرک 
 

 انھک6د SYوFW Xل=ھک وک IJب FGپا 3
 

 انرک ت=چ تا_ قلعتم \ دوک ل=ھک 3 نا \ IJب FGپا 4
 

 انرک ت=چ تا_ قلعتم 3 ل=ھک IJ 3ب FGپا ھتاس3 درف غلا_ b@ود aک 5
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1 @Aتاعو  
 

 45ل 3 تاعو£¢ ۔5_کس ےد ہجوت یروپ a8پا کت ٹنم 20 ا) 10 ،5 وک HIب ا) لفط 78پا پآ بج ںNOک شلات تقو اس�ا �nوک
 را̈ ۔ںNOک باختنا اM داوم ا) ںوباتک ،ںونولھک 6 ا) 5 ۔5_ہ 4bکس و^ تgاث را1ددم ¤ب ٹنم چنا� ہک کت ںاہی ۔5_نچ تقو xتخم
 ۔5_ل لا®ن L8ولھک مرن ،وت 5_ہ abکس رک ¬خز ا) 5_ہ abکس ٹوٹ وج RS اتکنیھپ ں58O©چ ��ا ہچg اM پآ
 
 ۔ںید ھکر L8ولھک �bرب ا) ½او 48لچ Z یf©یب روا ںید رک دنب نوف روا رٹویپمM ،نژOو º{ٹ نارود 3 تقو Watch Me Play! 3 پآ

 :ںید عقوم اL8 Mرک لامعتسا وک ل{خت 78پا وک HIب 3 پآ وج 5_ئامزآ L8ولھک ەداس
 

o چمچ 8 یڑ5ل ا2 کٹسلا- ،ز+*ی)نک ،$#ڈ 
o <گ @ ںوچBCئاEF، ٹHیب یڈ*Kولھک مرن ،زQ+، وھچ @ یڑ5لRS گBCئاEF 
o ٹ ،روناج انولھکVCنEF، WراCشک ا2 ںZHںا 
o ک2ا Wادگ ک2ا روا ل\م 
o ںیدنیگ مرن 
o -ٹسلاaسEF+ 2ل- اHوڈ 
o کٹسلا- ،نوف انولھک  Wاچ ا#K Wس اaٹ 
o ەداس Wک ،ذغاVCراشا ەدش سوسحم ا2 نوn، 2ف اHٹ ٹلoس 
o پ رگنفsپ ا2 س)نsشرب روا ٹن 
o صتwCک ا2 بتک یر*zSn @ بتک 

 
 ی¢رن ،O©fزو ھتل{^ ،وت RS ظوفحم ا) ںوزوم رمع ا{ک Z ½اوح سا 45ل HI 3ب 3 پآ ہک RS 5_ہن 58_ق) اM تاg سا وک پآ را̈

 بNOق HI 3ب 78پا ا) رپ شرف ا) ،ھتاس HI 3ب 78پا ۔و^ اتناج وک HIب 3 پآ وج ںNOک تاZ g درف رو ہشpپ Á¢ود �ک ا) رکرو
Æ_5 3ر 7bھک)د �Lو^ 7bل{ھک کت بک وک �gÅ ا) ہچg سا پآ ہک 5_ئاتب وک HIب 78پا ۔5_ھٹÃب Z مارآ

Ç
 ۔

 
Éآ 5_م Èرگ¢ �aن ک)ا وک HIب 78پا -ںNOک م^ارف ددم 5_م Y78ر را{ت 45ل 3 ماتتخا 3 تقو HI C Watch Me Play! 3ب 78پا

Ê
 48ھڑب 

Éآ پآ ہک ںNOک تاg 5_م Áراg سا ا) ،5_ئا1 اناn� 1وک رک لم 45ل L8 3رک م^ارف ددم 5_م
Ê

 وک �gÅ ا) ہچg سا ۔5_ہ ËSر اج L8رک ا{ک 
3 5_ھکر روط سک L8ولھک 3 نا ہبترم Ìºا پآ ہک 5_ئاھکد

Ç
 ۔

 
 

Qدرک@ N5م ل=ھک وک IJب FGپا 2
R

 ںید SGرک 
 
 ،ںید L8رک تفاOرد وک L8ولھک ¤ب �ک 5_ہنا ۔ںید L8رک باختنا دوخ 45ل 78پا وک نا ،ںید 78ل{ھک رپ روط ہنادازآ وک HIب ا) لفط 78پا
 ۔و^ ظوفحم انرک اس�ا ہک کت بج ،ںید L8رک لامعتسا قباطم 3 دنس� a8پا 5_ہنا
 
 درگ درا 78پا وک HIب 78پا ۔RS تروC l8 مارآ Zا ا) RS اMوھب ا) RS او^ ا®ھت بک ہچg اM پآ ہک 5_ھک)د 45ل 3 78یل ەزئاج ہی

 ۔ںید تقو اM 78ھک)د فرط a8پا روا 48کناھج
 
 پآ ہچg اM پآ بج ںNOک راظتنا تقو سا ۔ںNOک ہن ششوک C حلاصا C نا ا) �8اھکس نارود Watch Me Play!3 وک HIب 78پا

Z و^ لماش 5_م ل{ھک 78پاL8 3 ہک 45لdپآ را̈ ۔ Mا gو^ لماش 5_م سا وک پآ ہچL8 3 اتہک 45ل RS پ تاروصت 78پا ،وتpرک شL8 
3 gنا ��اج C فرط Z مادقا ەدرک لہپ  C یو5©پ C ک ششوکNO۔ں Watch Me Play! افص کت ماتتخا 3 تقوn� ارھتسn� Z 
 ۔ںNOک زNOگ
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 انھک6د SYوFW Xل=ھک وک IJب FGپا 3
 
 ہچg اM پآ ہک ںNOک راظتنا 45ل 3 �8اÔل ەزادنا ہی ۔ںید ہجوت یروپ a8پا ،نارود 3 تقو ÓWatch Me Play وک HIب ا) لفط 78پا

 و^ مولعم وک پآ RS اÆر ھک)د ا{ک ہچg اM پآ ہک رک ھک)د ہی ۔5_ہ nbاج ںاہک 5_ھکنآ gÅ� C ا) ہچg سا ہک ہی روا RS ات^اچ ا{ک
 و^ ،وت ےد رک عو£¢ انور ا) ��اج Öل 78ھک)د رود ہچg اM پآ بج ۔RS اÆر a� Õسچلد 5_م 58©چ سک تقو سا ەو ہک RS اتکس
 ۔و^ تروC l8 مارآ Zا ا) و^ او^ ا®ھت ەو ہک RS اتکس

 
 رھدا L8ولھک ،انوھچ وک پآ ا) انھک)د وک Áرہچ 3 پآ ۔RS اترک ہچg اM پآ باختنا اM سج 5_ئاھکد �aسچلد 5_م £Z ¤ب �ک
 5_م ل{ھک Ù©Úا HIب ۔5_ہ 4bکس رک تاHI Z gب ا) لفط 78پا پآ قلعتم 3 نج 5_ہ ل{ھک3 مسق مامت ہی اناØھچ ا) اناج رک Õ رھدا
 ۔RS اترک ا{ک ہچg اM پآ ہک 5_ھک)د -5_ہ Lbرک راg راg وک 58©چ Û ک)ا
 

 اتل{ھک ہچg اM پآ بج ہک 5_ھک)د 45ل 3 78یل ەزئاج ہی ۔ںNOک لامعتسا نوف انپا Û ہن روا 5_کور ہن وک HIب 78پا ہک ںNOک ششوک
RS اتو^ ا{ک وت RSک روغ ۔NOک وک پآ ەو ہک ںÃÝ اتید لمعدر RS۔ 

 
 

 انرک ت=چ تا_ قلعتم \ دوک ل=ھک 3 نا \ IJب FGپا 4
 
اتقو 5_م سا ،5_لا®ن ەو RS اتلا®ن ںOزاوآ وج ہچg اM پآ ۔RS اÆر رک ا{ک ەو ہک ںNOک تاHI Z gب 78پا

Þ
اتقوف 

Þ
 ۔ںNOک لماش ںOزاوآ �aن 

 Zا قلعتم 3 سا RS اتھک)د وج ہچg اM پآ ۔ںید 3 رک راہظا اM ت5©ح ا) £ßوخ ا) رک ارکسم باوج اM ںوٹ^ارکسم HI Cب 78پا
 '؟5_ہ 7b^اچ انکناھج ر^اg پآ ا{ک' :5_ئاتب ھچک
 
 ۔و^ اÆر رک ەو ھچک وج ہک ںNOکر^اظ �aسچلد a8پا 5_م تاg سا 3 رک ت{چ تاg روا �Lو^ Lbارکسم ھتاس HI 3ب ا) لفط 78پا
 ۔ںNOک راظتنا اM ا)ڈ{ئآ Ìäا سã ا) ںNOک را{تخا £ßوماخ ھچک 45ل 3 78ید تقو اM 78چوس وک HIب 78پا
 

 انرک ت=چ تا_ قلعتم 3 ل=ھک IJ 3ب FGپا ھتاس 3 درف غلا_ b@ود aک 5
 
gںوچ Mفت ل{ھک اNOÅ ^اتکس و RS، نک{ل gا تاقوا ضعZ اتکس و^ ل®شم انھک)د RSود �ک ۔¢Á g78پا ھتاس 3 درف غلا 

�م قلعتم 3 ل{ھک HI 3ب 78پا وک پآ L8 Zرک تاg قلعتم 3 ل{ھک HI 3ب ا) لفطOو^ زودنا فطل دL8 کس لم ددم 5_مab RS 
 ،�O©f، èé nزو ھتل{^ ا) ،تسود �nوک ا) نکر �nوک اM نادناخ ہی ۔5_ہ 4bکس رک ¤ب تÙا£¢ C تاشدخ ا) ںویناشNçپ a8پا پآ روا
 ۔و^ اتناج وک HIب 3 پآ وج RS اتکسو^ درف رو ہشpپ رگ)د �nوک ا) رکرو ی¢رن
 
 �aسچلد پآ بج روا RS اتو^ ا{ک وت 5_ہ 7bل{ھک ەو بج ہک ںNOک ششوک C 78ھک)د ہی وت RS رکف قلعتم HI 3ب 78پا وک پآ را̈
 �ک ہچg اM پآ ا)آ ہک RS اتکس رک ددم 5_م �8اÔل ەزادنا ہی ەو 5_ہ Lbرک سوسحم وج پآ ۔5_ہ 7bید لمعدر اسpک ەو وت 5_ہ 7bیل
 �Lو^ 7bل{ھک وک HIب 78پا پآ بج ہک انچوس قلعتم Z تاسوسحم 78پا روا انرک ت{چ تاg ۔RS اتکس اھٹا ەدئاف Z ددم �8اضا
 ۔RS ا{ک لاح تروص HI Cب 3 پآ ہک ab RSکس لم ددم ¤ب 5_م 78ھجمس ہی Z 5_ہ 7bھک)د
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iن ید=لkتا 
 
 

o ھک وک {|ب +}پاHم س�آ انھک2د ~}لEF م +#انب طوبضم قلعتEF اتکس رک ددم �� 

o ھک رپ روط ہنادازآHت روا امنووش� @ {|ب 8 پآ دوک لV�aم تEF لم ددم�~ �� 

o سچلد � فرط @ پآ�z رک ر�اظQ+ � رک زوکرم ہجوت وک {|ب ا2 لفط 8 پآQ+ مEF لم ددم�~ �� 

o <اورک سوسحم ظوفحم وک {|ب � +}چوس رک لم ھتاس 8 ںوغلاQ+ مEF لم ددم�~ �� 
 
 
 

 :N5ہ FW+ک ا=ک نا0دننک تشاد+گن روا نیدلاو
 

 '۔ںو^ اتکس رک ماM ہی رک اج رھگ جآ 5_م'
 
 '۔5_ہ Ûر آ رظن ںا{ل)دìت ß تہب dھجم با نک{ل اÔل تقو ھچک 5_م L8ڑپ قرف ردنا 3 سا'
 
 nbڑپ تروC l8 ی5©گ لغg ا) í8قو بک Zا روا RS اتو^ را{ت 45ل 3 78ل{ھک بک ہچg ا5©م ہک ہک RS اتآ رظن ہی با dھجم'

RS۔'  

 '۔RS اتو^ نوکسرپ ەو وت 5_ہ 7bل{ھک حNط سا م^ بج'

 '۔ab RSلا®ن ںOزاوآ C حNط حNط روا Û RSر رک ەدہاشم ەداOز ەو'
 
  '۔RS یروl8 ںویک انو^ ھتاس 3 سا ضحم ہک a� RSگ آ ھجمس dھجم'

  '۔RS اتو^ سوسحم دامتعا ەداOز ï Zہپ dھجم'

 '۔nb RSارکسم ەداOز ï Zہپ afیب ی5©م’
 
 
 
 
 
 ۔HAہ F@کس رک تLاI JK سا روا HAہ F@کس رک ظوفحم A@ل ? لامعتسا 86پا ز56ش3ٹک0/پ روا نیدلاو وک داوم سا

 
 
  ں0/ک ہظحلام X6 https://tavistockandportman.nhs.uk/watch-me-playاW/ہم ەارب ،A@ل ? مجارت روا ،داوم دO0م
 
 jeniferwakelyn@btinternet.com :ں0/ک ہطhار رپ لfم یا سا X6اW/ہم ،وت HAہ d8Fاچ انلا HAم لامعتسا 86پا ہمجرت ا̀ داوم سا پآ
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