PORQUE E QUE B IMPORTANTE?

Todos podemos brincar: bebés, criancas e adultos.

A diversao partilhada é importante. Mas brincar nao € apenas diversao.
Quando um bebé observa a face do adulto ou ouve a sua voz, esta também
em processo de aprendizagem.

Quando brincamos, aprendemos a:

Explorar
Focar
Concentrar
Prestar Atencao
Imitar Alguém
Tentar coisas novas
Fazer a mesma coisa 1000x
Descobrir os nossos sentimentos
Conhecer a outra pessoa
Aprender o que podemos fazer
Esperar a nossa vez
Fingir
Esperar

Imaginar

Estar sintonizado, relaxado e divertido com o bebé ou a crianca ajuda-o/a a
crescer saudavel e seguro. E bom para os pais e cuidadores também: brincar
juntos significa crescer juntos!



Idades Diferentes — diferentes tipos de jogo

Copiar o adulto a movimentar as sobrancelhas ou a lingua € um jogo que até os
bebés mais pequenos podem gostar.

Jogos de cécegas podem ser estimulantes para os bebés. Repare quando o bebé
desvia o olhar ou para de rir - pode necessitar de algum tempo até estar pronto para
uma nova ronda de interagao.

“"Cu-cu” e “Esconde e Esconde” sao jogos que ajudam a crianca a gerir sentimentos
acerca das pessoas virem e irem... Em breve, sera capazes de o provocar ao esconder
algo e observar a sua reacao.

Os bebés adoram esvaziar sacos e gavetas - transforme isto num jogo de “"Dentro
e Fora” que ambos possam desfrutar.

Pode encorajar a sua crianga a ser curiosa e a aprender sobre o mundo de uma
forma segura ao introduzir poucos brinquedos de cada vez e ao reparar nas suas
descobertas.

Ter um local para brincadeiras “sujas” com plasticina, areia, tintas ou cola ajuda as
criangas a sentirem-se confiantes para experimentares novas coisas.

A hora do banho é um excelente momento para explorar e para experiéncias
precoces com o que a agua pode fazer e para onde vai.

Brincar com rimas e com cancdes ajuda a crianca com a linguagem e com a
aprendizagem.

Brincar com bonecas e com animais pequenos é uma forma das criangas

experimentarem as suas ideias e falarem sobre sentimentos.

7 Dicas para o Watch Me Play!

Observe a sua crianca a brincar - tera novas ideias com ela

Tenha um momento especial de brincar de forma regular com a sua crianca - deixe-
a assumir a lideranca e espere ser convidado a participar

Tente usar brinquedos simples que deixem a sua crianga usar a imaginacgao
Encontre um espaco sossegado para brincar sem TV ou computador

Ajude a sua criancga a transitar para uma nova atividade ao cantarem uma cancao
Guarde os desenhos e pinturas da sua crian¢ca num local especial ou numa pasta

Se parecer dificil brincarem juntos, converse com outro adulto da familia ou com um
profissional de satde
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