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িপতামাতা এবং পিরচয- াকারীেদর জন4 এক5 সংি78 িনেদ- িশকা 

 
ওয়াচ িম ()! িপতামাতা বা পিরচয+াকারীেদর জন2 তােদর ৮ বছর পয+5 বয়সী িশ9 বা িশ9েদর সাহায2 করার এক< সহজ উপায়। এ< আপনােক আপনার বা@া বা িশ9র 

সােথ পিরিচত হেত এবং একসােথ থাকা উপেভাগ করেত সাহায2 করেত পাের। 
 

িশ9 এবং Eছাট বা@ােদর Eবেড় উঠেত সাহায2 করার জন2 তােদর মেনােযােগর Iেয়াজন – Kক Eযমন উিLেদর সূেয+র Iেয়াজন। আপনার সNূণ+ মেনােযাগ, 
এমনিক অR সমেয়র জন2, আপনার স5ানেক িSর Eবাধ করেত সাহায2 কের। 

 
Eখলা আপনার স5ানেক আপনার কাছাকািছ Eবাধ করেত এবং িশখেত ও িবকাশ করেত সাহায2 করেত পাের। 9ধু আপনার স5ােনর Eখলা Eদখার মাধ2েম, 
আপিন এই মুহূেত+  আপনার স5ােনর পছZ এবং আ[হী সNেক+  আরও জানেত পারেবন। আপনার স5ােনর সােথ তােদর Eখলার িবষেয় কথা বলা, তােক িব] 
উপলি̂  করেত সাহায2 কের এবং তােদর বেল Eয তােদর িচ5াভাবনা এবং ধারণা_িল আপনার কােছ _`aপূণ+।  

 
আপনার যা দরকার তা হল কেয়ক< সাধারণ Eখলনা বা উপকরণ, আপনার সময় এবং আপনার স5ােনর Eখলা সNেক+  কথা বলার জন2 Eকউ। এই পাঁ চ< পদেcেপর 
লc2 হল আপনােক এবং আপনার স5ানেক একসােথ সময় কাটােত সাহায2 করা: 

 

 
১ ;< করা 

 
২ আপনার স?ানেক @খলায় @নতৃE িদেত @দয়া 

 
৩ আপনার স?ানেক @খলেত @দখা  

 
৪ আপনার স?ােনর সােথ তােদর @খলা সIেক-  কথা বলা  

 
৫ আপনার স?ােনর @খলা সIেক-  অন4 Lা8বয়Mেদর সােথ কথা বলা 
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১ ;< করা 

 
এমন এক< সময় খঁুজুন যখন আপিন আপনার িশ9 বা স5ানেক ৫, ১০ বা ২০ িমিনেটর জন2 আপনার সNূণ+ মেনােযাগ িদেত পােরন। 9` করার জন2 অR 
সমেয়র Eচiা ক`ন। এমনিক পাঁ চ িমিনট সহায়ক হেত পাের। ৫ বা ৬< Eখলনা, বই বা উপকরণ চয়ন ক`ন। যিদ আপনার িশ9 এমন িজিনস ছঁুেড় Eফেল যা Eভেl 
Eযেত বা আঘাত িদেত পাের, তাহেল নরম Eখলনা িদন। 

 
ওয়াচ িম En! সময় চলাকালীন Eটিলিভশন, কিNউটার এবং Eফান বp ক`ন এবং ব2াটাির-চািলত বা ইেলকrিনক Eখলনা সিরেয় রাখুন! সহজ Eখলনা ব2বহার কের Eদখুন 
যা আপনার িশ9েক তােদর কRনা ব2বহার করেত Eদয়: 

 
o বাs, পাt, nািuক বা কােঠর চামচ 
o Eবিব ডল, Eটিড িবয়ার, নরম Eখলনা, Eছাট কােঠর পুতুল 
o Eখলনা Iাণী, Erন, গািড় বা Eনৗকা 
o এক< কxল এবং এক< yশন 
o নরম বল 
o nািuিসন বা Eখলার ময়দা 
o Eখলনা Eফান, nািuেকর চা Eসট 
o সরল কাগজ, Ezয়ন বা অনুভূত <পস, 
o আঙুল িদেয় করার রং বা Eপই| এবং }াশ 
o ছিবর বই বা কাপেড়র বই 

 
আপিন যিদ িনি~ত না হন Eয িক আপনার স5ােনর বয়েসর জন2 উপযু� বা িনরাপদ, তাহেল একজন �াS2 পিরদশ+ক, নাস+াির কম� বা আপনার স5ানেক Eচেনন 
এমন অন2 Eপশাদােরর সােথ কথা বলুন। আপনার িশ9র সােথ, বা Eমেঝেত বা আপনার স5ােনর কােছ আরাম কের বসুন। আপনার স5ানেক বলুন আপিন 
কতcণ তােক বা তার Eখলা Eদখেত যাে�ন। 

 
আপনার স5ানেক ওয়াচ িম En! সময় Eশেষর জন2 I�ত হেত সাহায2 ক`ন - আপনার স5ানেক এক< নতুন কম+কাে� Eযেত সাহায2 করার জন2 একসােথ 
এক< গান গাইেত পােরন, অথবা আপিন পরবত�েত কী করেত যাে�ন Eস সNেক+  কথা বলুন। তােক Eদখান Eয আপিন কীভােব পেররবােরর জন2 তােদর 
Eখলনা রাখেবন। 

 

 
২ আপনার স?ানেক @খলায় @নতৃE িদেত @দয়া 

 
আপনার িশ9 বা িশ9েক �াধীনভােব Eখলেত, তােদর িনজ� পছZ করেত িদন। তােদর Eযেকােনা Eখলনা খঁুজেত িদন, যতcণ এ< িনরাপদ থােক ততcণ তােদর 
পছZ মেতা ব2বহার করেত িদন। 
 
আপনার িশ9 কখন �া5 বা cুধাত+  বা িবরিত Iেয়াজন তা Eদখুন। আপনার িশ9েক চারপােশ তাকােত এবং আপনার িদেক তাকােত সময় িদন। 
 
ওয়াচ িম En! সময় চলাকালীন আপনার স5ানেক Eশখােনার বা সংেশাধন না করার Eচiা ক`ন। আপনার স5ান আপনােক তােদর Eখলায় Eযাগ িদেত বলার 
অেপcা ক`ন। যিদ আপনার স5ান আপনােক Eযাগদান করেত বেল, আপনার িনজ� ধারণা Iেয়ােগর পিরবেত+  তােদর Eনতৃa অনুসরণ করার Eচiা ক`ন। ওয়াচ 
িম En! সময় Eশষ না হওয়া পয+5 পিরপা< কের রাখেবন না। 
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৩ আপনার স?ানেক @খলেত @দখা 

 
ওয়াচ িম En! সময় চলাকালীন, আপনার বা@া বা িশ9েক আপনার সNূণ+ মেনােযাগ িদন। আপনার িশ9র Eচাখ Eকাথায় যায় তা Eদখার জন2 অেপcা করার মাধ2েম 
আপনার িশ9 কী চায় Eস সNেক+  ধারণা িনন। আপনার িশ9 িকেসর িদেক তাকায় তা Eদেখ আপিন বলেত পােরন Eয Eস এই মুহূেত+  কী িবষেয় আ[হী। যখন আপনার 
িশ9 �ের তািকেয় থােক বা কাঁ দেত 9  ̀কের, তখন Eস �া5 হেত পাের বা িবরিতর Iেয়াজন হেত পাের। 
 
আপনার স5ান যা করেত চায় তােত আ[হ Eদখান। আপনার মুেখর িদেক তাকােনা বা আপনােক �শ+ করা, Eখলনা_িলেক ঘুিরেয় Eদওয়া বা লুিকেয় রাখা এমন 
ধরেনর Eখলা যােত আপিন আপনার িশ9 বা স5ােনর সােথ কথা বলেত পােরন। িশ9রা Iায়ই Eখলার মেধ2 একই িজিনস বারবার কের- Eদখুন আপনার স5ান িক 
কের। 
 
আপনার স5ানেক বাধা Eদয়ার বা আপনার Eফান ব2বহার না করার Eচiা ক`ন। আপনার স5ােনর Eখলার সময় িক হয় তা Eদখেত থাyন। Eস আপনােক কীভােব 
Iিতিzয়া জানায় তা লc2 ক`ন। 

 

 
৪ আপনার স?ােনর সােথ তােদর @খলা সIেক-  কথা বলা 

 
আপনার স5ােনর সােথ তারা িক করেছ Eস িবষেয় কথা বলুন। আপনার িশ9র শ� Iিত�িনত ক`ন, সমেয় সমেয় নতুন শ� Eযাগ ক`ন। হািসমুেখ বা আনZ বা 
িব�য় Eদিখেয় আপনার িশ9র হািসর জবাব িদন। আপনার িশ9র Eকান িদেক তাকায় Eস সNেক+  িকছু বলুন: ‘তুিম িক বাইের Eদখেত চাও?’ 
 
হািসমুেখ এবং আপনার িশ9 কী করেছ Eস সNেক+  তার সােথ কথা বেল আপনার আ[হ Eদখান। আপনার স5ানেক িচ5া করার জন2 সময় িদেত িকছুcণ নীরব 
থাyন বা পরবত� ধারণার জন2 অেপcা ক`ন। 

 
৫ আপনার স?ােনর @খলা সIেক-  অন4 Lা8বয়Mেদর সােথ কথা বলা 

 
বা@ােদর Eখলা মজাদার হেত পাের, িক� কখনও কখনও এ< Eদখা কKন হেত পাের। অন2 Iা�বয়�েদর সােথ আপনার বা@ার বা িশ9র Eখলার িবষেয় কথা বলা 
আপনােক আপনার স5ােনর Eখলা আরও উপেভাগ করেত এবং Eযেকােনা িচ5া বা উে�গ Eশয়ার করেত সাহায2 করেত পাের। এ< হেত পাের একজন পিরবােরর 
সদস2 বা বpু, অথবা একজন �াS2 পিরদশ+ক, িজিপ, নাস+াির কম� বা আপনার স5ানেক Eচেনন এমন অন2া Eকােনা Eপশাদার ব2াি�। 

 
আপিন যিদ আপনার স5ানেক িনেয় �ি~5া কেরন, তাহেল Eদখার Eচiা ক`ন Eয তারা Eখলার সময় কী ঘেট এবং আপিন যখন আ[হী হন তখন তারা কীভােব 
Iিতিzয়া জানায়। আপিন যা লc2 কেরেছন তা আপনার স5ান অিতির� সহায়তা Eথেক উপকৃত হেত পাের িকনা তা িনণ+য় করেত সাহায2 করেত পাের। আপিন 
যখন আপনার স5ােনর Eখলা Eদেখন তখন আপনার Eকমন লােগ Eস সNেক+  কথা বলা এবং িচ5া করা আপনার স5ােনর কী ঘটেত পাের তা বুঝেত সাহায2 করেত 
পাের। 
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মূল পেয়O 
 
 

o আপনার স5ােনর Eখলা Eদখা আপনােদর বpন �তিরেত সাহায2 করেত পাের 
o মু�ভােব Eখলা আপনার স5ােনর িবকাশ হেত ও িশখেত সাহায2 কের 
o আপনার আ[হ Eদখােনা আপনার বা@া বা িশ9েক Eফাকাস করেত সাহায2 কের 
o Iা�বয়�েদর একসােথ িচ5া করা এক< িশ9েক িনরাপদ Eবাধ করেত সাহায2 কের 

 
 
 
িপতামাতা এবং পিরচয- াকারীরা যা বেলন: 

 
 
 

'আিম আজই বািড় িগেয় এ< করেত পাির।' 
 
‘পাথ+ক2 বুঝেত একটু সময় Eলেগেছ িক� এখন আিম অেনক পিরবত+ ন Eদখেত পাি�।’ 
 
'আিম Eদখেত পাি� কখন আমার বা@া Eখলার জন2 I�ত হয় এবং কখন তার িবরিত বা আিলlেনর Iেয়াজন হয়।'  
 
'আমরা যখন এইভােব Eখিল তখন Eস শা5 হয়।' 
 
'Eস আরও খঁুজেছ এবং আরও শ� করেছ।' 
 
'আিম বুঝেত পাির Eকন 9ধু তার সােথ থাকাটা _`aপূণ+।'  
 
'আিম আরও আ�িব]াসী Eবাধ করিছ।' 
 
'আমার Eমেয় Eবিশ হাসেছ।'  
 

 
 
 
 
 

এই সং&ান িপতামাতা এবং অনুশীলনকারীেদর 7ারা তােদর িনজ9 ব:বহােরর জন: সংর<ণ এবং >শয়ার করা হেত পাের। 
 

আরও উপকরণ এবং অনুবােদর জন:, অনুEহ কের https://tavistockandportman.nhs.uk/watch-me-play -এ যান 
 

আপনার >সবার জন: এই সং&ানH অনুবাদ করার িবষেয় আেলাচনা করেত, অনুEহ কের >যাগােযাগ কLন: 
jeniferwakelyn@btinternet.com 
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